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	Наименование приема пищи
	Наименование блюда
	Масса порции
	Калорийность порции

	завтрак
	Каша жидкая молочная из кукурузной крупы
	200
	316,27

	
	Сок
	200
	86,60

	
	Хлеб пшеничный
	50
	46,76

	обед
	
	
	

	
	Суп картофельный 
	250
	148,25

	
	Тефтели мясные
	100
	174,00

	
	Пюре из бобовых с маслом
	200
	168,25

	
	Компот из сухофруктов
	200
	40,00

	
	Хлеб пшеничный
	30
	46,76



