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Ежедневное меню для летнего оздоровительного лагеря
на 29.05.2025.


	Наименование приема пищи
	Наименование блюда
	Масса порции
	Калорийность порции

	завтрак
	Каша рисовая молочная
	200
	294,00

	
	Сок
	50
	86,60

	
	Бутерброд с маслом
	200
	170,00

	обед
	Салат из картофеля с кукурузой и морковью
	100
	11,27

	
	Капуста тушеная
	200
	187,00

	
	Шницель натуральный
	100
	288,33

	
	Рассольник
	250
	107,25

	
	Кисель витаминный
	200
	139,51

	
	Хлеб пшеничный
	30
	46,76



